UBNDTHANH PHO MONG CAI CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BCDP PHONG CHONG HIV/AIDS Péc lap- Tw do- Hanh phiic
S6: J6F /KH-BCD Mbéng Cdi, ngay 0% thang 11 ndm 2018
KE HOACH

Trién khai Thang hanh dong Quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nim 2018

Thyc hién Cong vén s6 7992/UBND-VX3 ngay 29/10/2018 ciia UBND tinh
Quang Ninh vé viéc t6 chirc Thang hanh déng Quéc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2018; Ban chi dao Phong, chdng HIV/AIDS thanh phé Méng Cai xiy dung ké
hoach trién khai, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Tang cudng cac hoat dong Dy phong, xét nghiém phat hién HIV, bao hiém
y t&€ (BHYT) cho ngudi nhiém HIV cho nhimg ngudi dé ton thuong, ngudi ¢6 hanh
vi nguy co cao, ngudi viing siu, viing xa, ddng bao dan tdc it nguoi.

2. Giam ky thi va phan biét d6i xir v6i ngudi nhiém HIV va anh hudng boi
HIV/AIDS, ting cudng su hd tro cia gia dinh, xa hdi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS
va trach nhiém cuia nguoi nhiém HIV/AIDS véi gia dinh, x3 hoi, dic biét 1a trong
du phong lay nhiém HIV va tham gia cac hoat ddng phong, chéng HIV/AIDS.

3. M6 réng d6 bao phu, néng cao chét luong cua cac dich vu du phong, xét
nghiém HIV, BHYT va diéu tri HIV/AIDS dén moi ngudi dan.

II. CHU PE VA KHAU HIEU THANG HANH PONG

1. Chi dé: Chuong trinh phdi hop cua Lién hop quéc vé HIV/AIDS
(UNAIDS) da phat dong muc tiéu 90 — 90 — 90 (90% ngudi nhiém HIV biét
dugc tinh trang nhiém HIV ctia minh, 90% ngudi chan doan nhiém HIV dugc
diéu tri bang thudc khang vi rit va 90 % ngudi nhiém HIV da dugc diéu tri bing
thudc khang vi rat kiém soat dugc sé lugng vi rat & mirc thip dé séng khoe
manh va lam giam nguy co lay truyén HIV cho ngudi khac) & cap do toan ciu
dé tién t6i két thic dich AIDS vao nam 2030. Mic du cac muc tiéu nay di duoc
Viét Nam cam két thuc hién tir nam 2014, tuy nhién cac muc tiéu 90% ngudi
nhiém HIV biét dugc tinh trang nhiém HIV ctia minh va 90% ngudi chin doan
nhiém HIV duoc diéu tri bing thube khang vi rat hién dat duoc con thép trong
khi thoi gian con lai dé thuc hién muc tiéu khéng nhiéu. Do vdy Thang hanh
dong quéc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2018, Viét Nam tap trung vao chu
dé: “Hay hanh dpng @é hwéng téi muc tiéu 90-90 -90 vao nim 2020” (Giai
thich chit @é- Phu luc 1 kém theo).

2. Khéu hiéu ciia chién dich (Phu luc 2 kém theo).



III. THOI GIAN TRIEN KHAI THANG HANH DPONG: tir ngay
10/11/2018 - 10/12/2018.

IV. CAC HOAT PONG CHU YEU TRONG THANG HANH PONG

1. Ban hanh vin bian hwéng din chi dao: Ban Chi dao phong, chdng
HIV/AIDS Thanh phé ban hanh vin ban chi dao, huéng dan nganh thanh vién, cac
don vi ting cudng trién khai cac hoat dong trong Thang hanh dong qubc gia
phong, chéng HIV/AIDS nim 2018 phi hop véi diéu kién va chitc nang, nhiém vu
cu thé cta timg don vi, dia phuong.

2. Té chirc cac hdi nghi, hdi thao

Tuy diéu kién cu thé, cac hdi nghi, hdi thao sau day can dugc to chirc & cac
x4, phuong, don vi:

- Hoi nghi, hoi thao vé cac chu dé: Xét nghiém HIV tai cong dong; dénh gia
viéc thuc hién cac muc tiéu 90 — 90 — 90 dé hudng téi két thic AIDS; huy dong va
dam bao tai chinh cho céng tac phong, chong HIV/AIDS; Kién toan cac co s& diéu
tri HIV/AIDS du diéu kién dé ky hop dong voi co quan BHYT; Kiém diém viéc
thuc Quyét dinh ciia Thu tuéng Chinh pha vé cap thé BHYT cho ngudi nhiém HIV;
Piéu tri nghién cac chit dang thudc phién bang thudc thay thé; Chéng ky thi phan
biét déi xir lién quan dén HIV/AIDS tai gia dinh va cong dong, tai truong hoc, co s&
y té va noi lam viéc; Chuong trinh phi hop day manh phong trao “Toan dan tham
gia phong, chéng HIV/AIDS tai cong dong déan cu” giai doan 2012 — 2020; Kiém
diém viéc thuc hién Chi thi sb 10 ciia Bo y té vé tang cudng cac hoat dong giam ky
thi va phan biét d6i xir lién quan dén HIV trong céc co s&'y té.

- To chirc gép mat, sinh hoat, héi thao véi nhimg ngudi nhiém voi HIV, nguoi
dé bi tén thuong véi HIV; truyén théng du phong lay nhiém HIV, tiép tuc thuc
hién hanh vi an toan, tiép can sém cac dich vu du phong; loi ich cta tw van xét
nghiém HIV sém, loi ich diéu tri sém HIV/AIDS; loi ich cia BHYT véi nguoi
nhiém HIV, vin dong ngudi nhiém HIV chi dong tham gia va sir dung thé BHYT
trong kham chira bénh.

- Cac hoi nghi, hdi thao chuyén dé chia sé kinh nghiém, cdc mé hinh c6 hiéu
qua nhu: Xét nghiém HIV tai cong dong do can bd y té va nhan vién cong dong
thuc hién, mé hinh trong du phong, cham séc, diéu tri HIV/AIDS va chéng ky thi
phan biét ddi xur, cac méd hinh ma ngum nhiém HIV chu dong vuon lén lam chu
trong phong, chéng HIV/AIDS va gitip nhau trong cudc séng

3. Té chirc cac hoat dong truyén thong, vin dong trong Thang hanh dong
quoc gia phong, chong HIV/AIDS

s Le mit tinh va diéu hanh hwo’ng wng Thang hanh dong quoc gia
phong, chong HIV/AIDS va Ngay Thé gici i phong, chong AIDS ndim 2018

b Cap Thanh phé:



- Thoi gian: % ngay, du kién 8h00 ngay 17/11/2018 ( Thi yj 5

- Pia diém: San vén dong Tran Pha — Pudng Tridu Duong, phuong Tran Ph,
thanh phé Méng Cai.

- Thanh phan tham du:

+ Chu tri: Kinh moi dong chi Lé Ngoc Luu, phé chii tich UBND Thanh phd,
Truéng Ban chi dao phong, chéng HIV/AIDS thanh phé Méng Cai.

+ C4c thanh vién Ban Chi dao phong chéng HIV/AIDS Thanh phé.
+ Lanh dao Ban Chi dao phong chéng HIV/AIDS x4, phuong

+ Lanh dao va céc thanh vién Ban chi dao phong, chéng HIV/AIDS phuong
Tran Pht; c4c ban nganh doan thé phudng Tran Phu; dai dién nhan dan phuong
Tran Pha (huy dong 100 nguoi).

+ Tram y té cac x&, phuong: Lanh dao va can bd phu trach cong téc phong
chéng HIV/AIDS.

+ Cén bg, doan vién, hdi vién cia Poan TNCS H6 Chi Minh Thanh phé va
Hoi LHPN Thanh phé.

+ Hoc sinh truong THCS-THPT Chu Vian An (100 hoc sinh).
+ Phéng vién Trung tAm truyén théng va vin héa (du va dua tin).
*/ Tai xd, phwong:

- L& mit tinh va didu hanh quin chung huong ing Thang hanh dong quoc gia
phong, chéng HIV/AIDS va Ngay Thé gi6i phong, chong AIDS nam 2018 t6 chirc
tép trung tai cac x&, phuong. Céc cufc mit tinh va didu hanh quéan ching nén duoc
tb chirc vao thoi diém thuén lgi cho viée huy dong cong dong tham gia nhitng ngay
cudi tuin (17,18/11/2018) hodc Ngay Thé gidi phong, chéng HIV/AIDS (01/12/
2018). 07 xa, phuong trong dlem (Hai Xuén, Binh Ngoc, Hai Hoa, Ninh Duong,
Hoa Lac, Hai Yén, Ka Long) td chirc dong loat vao ngay 18/11/2018.

- Ngoai mit tinh va diéu hanh cap thanh phd va cac xa, phuong trong diém,
Ban chi dao phong, chéng AIDS khuyén khich céc x3, phuodng va co quan doan thé
td chirc cac cude mit tinh, didu hanh tuy theo diéu kién cu thé cia ting dia phuong.

3.2 T 0 chirc cdc hogt djpng truyen thong, vin dong huong ng Thang hanh
dpng quéc gia phong, chong HIV/AIDS va Ngay Thé gidi phong, chong AIDS

a. Néi dung truyén théng can chii trong vao cac ndi dung sau:
- Loi ich cta tu vAn xét nghiém sém HIV va xét nghiém dinh ky v&i nhém cé
hanh vi nguy co cao.

- Diéu tri bang thuéc ARV: Loi ich cua didu tri bang thuéc ARV, loi ich tiép

cdn sém véi cac dich vu cham séc va diéu tri HIV/AIDS; quang ba céc dich vu
diéu tri ARV tai dia phuong v.v..



- BHYT cho ngudi nhiém HIV/AIDS: Su cén thiét, quyén lgi, mic déng,
muc hudng va thu tuc tham gia cling nhu cach sir dung BHYT khi kham chira
bénh BHYT.

- Cac bién phap du phong lay nhiém HIV; lgi ich cua du phong sém lay
nhiém HIV, str dung bom tiém sach, bao cao su, didu tri nghién cac dang thudc
phién bang Methadone va diéu tri du phong phoi nhiém HIV.

- Dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
- Pam bao tai chinh cho chwong trinh phong, chong HIV/AIDS.

- Luét Phong, chéng HIV/AIDS can nhin manh ve quyen va nghia vu cua
ngudi nhiém HIV, nhung diéu khoan lién quan dén quyén tiép can diéu tri va cham
soc stre khoe cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Khéng ky thi va phan biét dbi xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

b. Hinh thirc truyén théng: Can linh hoat va trién khai da dang phong phu cac
hinh thitc truyén théng phu hgp véi nguon luc san cé cua tirng dia phuong.

- Truyén thong truc tiép: truyén thong véi ca nhan, truyén thong nhém, tham
gia dinh ngudi nhiém HIV hoic ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao; tu van tai cac co so'y
té; t6 chuc sinh hoat ctia cac cdu lac bo phong, chéng HIV/AIDS, cac nhém tu luc,
cac nhom gido duc ddng déng (lwu ¥ can huy dong su tham gia ctia nguoi nhiém
HIV va nhitng ngudi ¢ hanh vi nguy co cao tham gia cac hoat dong truyén thong).

- Truyén thong dai chung: Uu tién vé thoi diém, thoi lugng phét séng trén dai
phat thanh, dai truyén hinh; dung lugng va vi tri déng trén béo in, bao dién tir trong
Théng hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS; ting cudng truyén théng qua
cac chuong trinh giai tri trén truyén hinh, cac phéng su, cac chuong trinh quang
c4o, cac chuong trinh toa dam, giao luu véi nhitng ngudi ndi tiéng vé HIV/AIDS...
Xay dung chuyén trang, chuyén muc, ding tai tin, bai viét trén cac phuong tién
thong tin dai ching & trung wong va dia phuong nhu Dai Phéat thanh va Truyén
hinh, bao in, bao dién tur.

- Tang cudng truyén thong trén hé théng mang xa hoi va cac trang thong tin
dién tur.

- Truyen thong luu dong, t6 chic céc cudc thi tim hiéu phong, chong
HIV/AIDS; T chic cac dém giao luu van nghé truyén théng phong, chdng
HIV/AIDS, nhét 1a & x4, phuong, thon, ban, cac trudng hoc.

- T6 chirc cac su kién truyén thong c6 su tham gia ctia ngudi nhiém HIV va
gia dinh; cua cac nha 1anh dao, nguoi noi tiéng va lanh dao cong dong.

- Phat trién va phd bién cac phuong tién va tai liéu truyén thong: Xay dtrng
cac cum pand, khiu hiéu, treo bang ron tai cac dia diém cong cong c6 dong nguodi

qua lai nhu cac tryc duong glao thong chinh, bén xe, cong vién; ctra ngd thanh pho
x4, phuong, thén, khu va cong cac co quan, don vi, trudng hoc, bénh vién; phd



blen cac 4n phim truyen thong phong, chéng HIV/AIDS khac nhu ap phich, tranh
glp, to roi, saich mong vé phong, chdng HIV/AIDS.

4. Trién khai thye hién cic hoat dong phong, chong HIV/AIDS khac

- Gi6i thi€u, quang bé rong rai vé loi ich cua viée tlep cén som céc dich vu du
phong, cham séc, diéu tri HIV/AIDS va giéi thiéu chi tiét cac co s& cung cép cac
dich vu dy phong, cham sdc, dleu tri HIV/AIDS san co tai dia phuong, don vi,
bao gdm ca cac dich vu chuyén tlep, chuyen tuyén dé moi nguoi dan, dic biét la
nhitng ngudi dé ton thuong, ngudi nhiém HIV va bénh nhan AIDS d& dang tiép
can va sur dung.

- Té chitc md rong viéc cung cap cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS nhu
xét nghiém dya vao cong dong, diém cap phat thuéc Methadone; diém cip phat
thubc ARV tai cac Tram y té ciing nhu cung cap cac dich vu du phong trude phoi
nhiém HIV.

- T chic cac hoat dong truyén théng chéng ky thi phan biét ddi xtr voi
ngudi nhiém HIV nhat 1a tré bi anh hudng bai HIV..

- T6 chirc van dong cac Doanh nghiép tham gia céc hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS cho nguti lao dong, nhén ngudi lao dong la ngudi nhiém HIV, ngudi
sau cai, nguoi dang dugc dicu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudce
thay thé.

- Long ghép t6 chirc giao lwu hiru nghi giira nganh y té Quang Ninh n6i chung
va nganh y té thanh pho Mong Cai (Viét Nam) n6i riéng v6i nganh y té thanh phé
boéng Hung (Trung Quoc) veé mdt so hoat dong phong chong HIV/AIDS va phong,
chéng dich bénh va xuyén bién gidi (theo chi dao cua Sd y té).

- T chirc cac chuong trinh van ddng céc td chire, ca nhan va _gia dinh tich cye
tham gia cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, ting ho gay quy hd trg ngudi nhiém
HIV, mua thé bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV va t§ chirc tham hoi ngudi nhiém
ho&c nhém ngudi nhiém HIV va bénh nhan AIDS tai dia phuong.

- Kién toan, cung cb hé théng chuyén tlep, chuyén tuyén, dic biét 1a dich vu
cung cép cac phuong tién dy phong lay nhiém HIV nhu bao cao su, bom kim tiém
sach cho moi ngudi dan ¢é nhu ciu tai cong ddng.

- Vén dong nhitng ngudi tiéu biéu, ngudi ¢ uy tin trong cong dong dan toc
thidu sb, ton gido, dong ho (gia lang, trudng ban, chirc sic ton gido, trudng ho,
truong toe...) tich cuc tham gia céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trong dong
bao vung dan tdc va mién nui.

- Van ddng céc té chirc t6n gido, cac td chitc xd hdi, doanh nghiép, cac nhan

va mang ludi ngudi nhiém HIV tai dia phuong tich cuc tham gia va td chirc cac
hoat dong nhan Thang hanh dong.

- Ra soat, chén chinh, gidm sat ho trg nham nang cao chat lugng cac dich vu,



dam bao tinh sin c6, tinh dé tiép cén cau cac dich vu du phong, chdm séc va diéu
tri HIV/AIDS, déc biét 1a céc dich vu can thiép giam thiéu tac hai du phong lay
nhim HIV/AIDS tai céc co sd y té.

- Té chitc tham héi, dong vién céc td chire, co s& chim séc, hd trg va diéu
tri bénh nhan AIDS, cac cau lac bd phong, chéng HIV/AIDS, ciac nhom tu luc
va céa nhan, gia dinh bénh nhan AIDS gitup d& ngudi nhiém HIV/AIDS hoa nhap
cong dong.

- T chirc céc chuyén giam sét, danh gia viéc thuc hién cong tac phong chong
HIV/AIDS cua céac cap, cac nganh, cac dia phuong, don vi.

V. KINH PHI THUC HIEN
- Ngu6n kinh phi chuong trinh phong chéng HIV/AIDS nam 2018.
- Kinh phi hé trg cua céc dia phuong, co quan, don vi.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té - Co quan thudng truc Ban chi dao phong chéng HIV/AIDS
thanh pho:

- Chu déng phéi hop v6i Trung tim y té thanh phé va UBND phuong Tran
Phu xay dung ké hoach va t chirc L& mit tinh diéu hanh hudng ng thang hanh
dong qudc gia phong chéng HIV/AIDS va ngay thé giéi phong chéng AIDS
(01/12) tai phuong Tran Phu; chuin bi bai phat biéu cho Lanh dao Thanh phé tai
budi mit tinh (Bai phat biéu giri truéc ngay 15/11/2018 qua Vin phong HDND-
UBND Thanh phd).

- Huéng dan céc co quan, don vi, Ban chi dao phong chéng HIV/AIDS cac
xd, phuong xdy dung ké hoach tuyén truyén, t6 chirc thang hanh dong phong
chong HIV/AIDS nam 2018 gin véi thang hanh dong qudc gia vé dan sb va ngay
dan s6 Viét Nam ( 26/12) phu hgp véi chitc nang nhiém vu, dia ban, ddi tuong
quan ly.

- Chu dong phdi hop véi Trung tam kiém soat bénh tat Tinh va Trung tam y té
thanh phé té chire giao luu hiru nghi giita nganh y té Quang Ninh, nganh y té thanh
phé Mong Cai (Viét Nam) véi nganh y té thanh phé bong Hung (Trung Quéc) vé
mdt sO hoat dong phong, chong HIV/AIDS va phong chéng dich bénh xuyén bién
gidi theo chi dao cua S¢ y té Quang Ninh va Thanh ty, UBND thanh phé Méng
Cai ( cudi thang 11/2018).

- Ph01 hop v6i Trung tam y té thanh phé kiém tra, giam sat cac x4, phuong
trong trién khai cac hoat dong qudc gia phong chong HIV/AIDS niam 2018.

- Chi dao cac tram y té x4, phuong tham muu cho UBND cap xa ké hoach t6
chie trién khai thuc hién cac hoat dong trong thang hanh dong phong chdong
HIV/AIDS nam 2018 trén dia ban x3, phuong.

- Quan ly, str dung kinh phi hé trg thang hanh dong phong chéng HIV/AIDS
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theo ding quy dinh.

- Téng hop két qua hoat dong thang hanh dong phong chéng HIV/AIDS nam
2018 trén dia ban; bdo cdo BCD tinh va UBND Thanh pho theo quy dinh.

2. Trung tim y té thanh phé:

- Phéi hop véi Phong y té va UBND phuong Tran Phu xay du'ng ké hoach, t6
chitc Lé mit tinh diéu hanh hudng ing thang hanh dong qudc gia phong chéng
HIV/AIDS va ngay thé giéi phong chéng AIDS (01/12) cap Thanh pho.

- Phéi hop vGi Phong y té thanh ph chuan bi ngi dung tb chirc giao luwu hitu
nghi gitra nganh y té Quang Ninh, nganh y té thanh phé Mong Cai (Viét Nam) véi
nganh y té thanh phd béng Hung (Trung Qudc) vé mdt s6 hoat dong phong, chong
HIV/AIDS va phong chéng dich bénh xuyén bién gi¢i theo chi dao cua S¢ y té
Quéng Ninh va Thanh tty, UBND thanh phé Méng Céi ( cudi thang 11/2018).

- C6 trach nhiém cung cép tai liéu thong tin cho céc thanh vién trong Ban chi
dao vé tinh hinh HIVAIDS trén thé giéi, trong nuédc, tinh, dia ban thanh phd dé
phuc vu cong tac tuyén truyén.

- Phoi hop BCP x4, phudng tang cudng cong tac chim séc, huéng dan, diéu
tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS.

- Thue hién tét viée xét nghiém, cp phat thube didu tri bang thudc khang vi
rit cho bénh nhan diéu trj tai Trung tdm y té.

3. Trung tim truyén thong — viin héa:

- Phéi hop véi Trung tdm y té Thanh phé té chirc phat tin bai vé Chi thi sb
54/CT-TW ngay 30 thang 11 ndm 2005 cta Ban Bi thu Trung wong Déang " Vé
tang cuong lanh dao cong tac trong phong, chéng HIV/AIDS trong tinh hinh méi;
luat phong chéng nhidm vi rut gdy ra hdi chimg suy giam mién dich & nguoi (
HIV/AIDS); Nghi dinh 108/ 2007 ND-CP cta chinh pht quy dinh chi tiét thi
hanh mét sé diéu cua luat phong chéng HIV/AIDS va mdt sb tin bai vé tinh hinh
nhiém HIV/AIDS, cic tac hai, tic dong cua dai dich nay ddi véi stre khoe cong
ddng, céc bién phap phong chéng HIV/ AIDS.

- Viét bai, dua tin hoat dong huong tmg Thang hanh dong phong chéng
HIV/AIDS nam 2018 trén dia ban; thong tin vé hoat dong giao luu hitu nghi gitra
nganh y té thanh phé Méng Cai, Viét Nam véi Nganh y té thanh phd Pong Hung,
Trung Qudc.

4. Cong an Thanh phé: chi dao cong an cac x4, phuong bd tri lIuc lugng dam
bao an ninh trt ty tai khu vyc t6 chirc 1& mit tinh, diéu hanh tai Thanh phd va cac
x4, phudng.

5. Phong Gi#o duc - Pao tao Thanh phé
- Tang cuong chi dao cdc trudng hoc tuyén truyén sdu rong trong nha trudong
cac bién phap phong chong HIV/AIDS cho hoc sinh.
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- Té chitc mit tinh huéng tmg thing hanh dong Quéc gia phong chong
HIV/AIDS va ngay thé giéi phong chong AIDS.

- T chite cac cude thi tim hiéu luat phong chdng HIV/AIDS tai céc trudng
hoc theo chi dao ctia S& Gido duc va Pao tao.

6. Van phong UBND Thanh phé: Phéi hop v6i Phong y té thanh phé moi
céc dai biéu thanh vién Ban chi dao phong chdng HIV/AIDS dén tham dy budi
mit tinh.

7. Thanh vién Ban chi dao phong, chong HIV/AIDS: Can cir chirc ndng,
nhiém vu cta nganh phdi hop t6 chue va tr1en khai céc hoat dong cu thé, thiét thuc
dé hudng (mg thang hanh dong quéc gia vé phong chéng HIV/AIDS.

8. Pé nghi Co quan Khoi Mit trin T6 qudc va cic doan thé Chinh tri-Xa hoi

- Chi dao cac thanh vién va van dong cdng déng tham gia cac hoat dong tuyén
truyén phong chong HIV/AIDS tai dia phuong.

- Cit doan vién, hoi vién tham gia 1& mit tinh va diéu hanh hudng (g thang
hanh dong Qudc gia phong chéng HIV/AIDS va ngay thé gii phong chéng AIDS.

9. UBND phuong Trin Pha: Phéi hop v6i Phong Y té thanh phé xay dung
ké hoach, t6 chic 1& mit tinh hudng ung Thang hanh dong tai dia ban. Huy dong
cén b, nhan dan trén dia ban tham gia huéng tmg budi mit tinh va diéu hanh: S6
ngudi tham gia mit tinh 100 nguoi.

10. Ban chi dao phong, chong HIV/AIDS cdc xi, phwong

Ban chi dao phong ghéng HIV/AIDS céc xd, phuong xay dung ké hoach t6
chirc trién khai thang chién dich truyén thong phong chong HIV/AIDS nam 2018
tai dia phuong minh.

- V6i xa, phuong trong diém: 07 xa, phudng (Ka Long, Hai Hoa, Hoa Lac,
Hai Yén, Ninh Duong, Hai Xuan, Binh Ngoc) dong loat t6 chirc I mit tinh va diéu
hanh theo huéng dan vao ngay 18/11/2018.

- Véi cac x3, phuong con lai: Té chirc 1& mit tinh va treo bang zon cling thoi

diém theo Hudng dan.

_ - T6 chirc hi nghi trién khai, tuyén truyén cac ndi dung ve phong, chdng lay
nhiém HIV/AIDS trong Thang hanh dong véi cac nganh thanh vién Ban chi dao
cua xd, phuong.

- Huy dong ngudn luc va su tham gia, ung h$ cua cac Ban nganh, doan thé

huong Lrng thang hanh dong Quéc gia phong, chong HIV/AIDS nham tao khong khi
thi dua s6i ndi c6 sirc hap dan, thu hut déng déo quéan ching nhan dan tham gia.

- T6 chirc tham hoi nhimg nguc‘)i~nhiém HIV/AIDS trén dia ban, tang cuong
cong tac quan ly, tu van cho nguoi nhiem HIV/AIDS.

- Theo ddi giam sat va téng hop bao céo cac hoat dong thuc hién trong thang



Hanh dong Qudc gia phong chéng HIV/AIDS vé Ban chi dao phong chéng
HIV/AIDS thanh pho theo mau béo céo (phu luc 3).

Ban chi dao phong chéng HIV/AIDS Thanh phé yéu cau cac co quan, don
vi lién quan va Ban chi dao phong chéng HIV/AIDS céc xd, phuong chu dong
trién khai thuc hién, bdo cdo két qua vé Ban chi dao thanh pho (qua Phong Y te
thanh phc‘f va qua mail: phongyt.mc@quangninh.gov. vn) trwdc ngay
10/12/2018 & tdng hop bao cao BCD Tinh va UBND thanh pho./. %yﬂ

TM. BAN CHI PAO
Noeshen: __TRUONG BAN
- BCP phong chong HIV/AIDS tinh (B/c); 77 3 15N
- TT Thanh uy (B/c); TN
- TT HDPND - UBND thanh phé (B/c); 2
- Ban Tuyén gido Thanh ay; | =
- Cac thanh vién BCD (T/h); 2
- Céc co quan, ban nganh, doan thé (Ph/h);
- BCP céc x4, phuong (T/h); PH
- Luu VP.

Lé Ngoc Luu



Phu luc 1

GIAI THICH CHU PE THANGHANI'I B\@NG QUOC GIA PHON G,
CHONG! H]V/AIDS N 2018
(tai llé:( gzaz thzch ehu ge)
“Hay hanh dong dé hwéng t6imm 1 90-90-90 vao nim 2020”.

Muc tiéu 90-90-90 la gi?

Tai hoi nghi AIDS toan cu & Uc thang 7 nam 2014, Lién hop quéc da dua ra
cac muyc tiéu dén nam 2020 c6 90% sé ngudi nhim HIV biét duoc tinh trang
nhiém HIV ctia minh; 90% s ngudi da chdn doan nhiém HIV dugc diéu tri ARV
va 90% sb ngudi duge diéu tri ARV kiém soat dwoc tai lugng vi rit & mirc thip dé
song khoe manh va 1am giam nguy co lay truyén HIV cho ngudi khac. Ba muc tiéu
nay duge goi 1a Muc tiéu 90-90-90 cia Lién hop quéc.

Tai sao muc tiéu 90-90-90 lai quan trong véi phong, chong HIV?

Céc muc tiéu 90-90-90 1a hét sirc quan trong, c6 tinh chién lugc trong phong,
chéng HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé c6 thé két thuc dich HIV/AIDS vao nim
2030 bai vi:

- 90% s6 ngwdi nhiém HIV biét dwgc tinh trang nhiém HIV ciia minh:
Néu mét ngudi nhiém HIV ma khéng biét minh nhiém thi c¢6 thé vo tinh lam lay
nhiém HIV cho nguoi than va cho nguoi khac trong cong ddng. Hon nita néu
ngudi nhiém HIV khéng biét dugc tinh trang nhiém HIV cta ho thi ciing khong
tiép cén céc dich vu du phong, cham séc va diéu tri HIV/AIDS va ngudi cung cap
dich vu cling khéng tiép can va cung cép cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS cho
ho. Khi khéng biét dugc sb ngudi nhiém HIV thuc té trong cong dong ciing s& gay
kho khan trong viéc 1ap ké hoach phong, chéng HIV/AIDS.

- 90% s6 nguwoi da dwogce chin doin nhiém HIV dwgc didu tri ARV: Viée
diéu tri sém bang thudc ARV s& giuos ngudi nhiém HIV tiép tuc kéo dai cudce song
khoe manh, gidm cac nhiém trung co hi. Hon nita, hién nay cac nha khoa hoc di
ching minh “Khéng phat hién = Khéng 13y truyén” tic 1a néu mot nguoi nhiém
HIV dugc diéu trj sém bang thudc ARV, tuan thu diéu trj t5t thi thong thudng sau
6 théng diéu tri ARV s& c6 tai lugng vi rit dudi ngudng phat hién (200 ban sao/ml
mau) s& khong lam lay truyén HIV cho ban tinh qua quan hé tinh duc, lam giam
lay truyén HIV tir me sang con.
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- 90% sb ngwdi dwge didu tri ARV kiém soit dwge tai lwgng vi rit ¢ mire
thip dé song khée manh va gidm nguy co lay truyén HIV sang nguoi khac:
Viéc kiém soét tai lugng vi rat HIV & mic thap dudi ngudng phat hién 1a chi béo
quan trong lién quan dén chét luong va tuan thu diéu tri bang thudc khang HIV.

Nhu vdy, cac muc tiéu nay c6 lién quan mét thiét voi nhau. Tir tiép can véi
nhimg nguoi c¢6 hanh vi nguy co cao dé tu van, du phong lay nhiém HIV va tao co
hdi cho ho tiép can céac dich vu xét nghiém HIV. Khi mét ngudi duge chén doan
nhidm HIV cin dugc két ndi véi dich vu diéu tri ARV va duy tri tt viéc tudn thu
diéu tri. Néu dat duge 3 muc tiéu quan trong nay thi ching ta c6 thé phat hién dugc
hdu hét nhitg ngudi nhidm HIV véi két qua didu tri tot, giam ti da kha nang lay
nhidm HIV cho ngudi khéc, ngudi da nhidm HIV ¢6 cudc séng khée manh, khi cac
muc tiéu 90-90-90 dat dugc vao nam 2020 s€ tao da dé tir d6 c6 thé dat dugc muc
tiéu to 16n hon l1a két thuc dai dich HIV/AIDS vao niam 2030.

Tai sao nam 2018, Viét Nam lai chon chu dé “Hay hanh déng dé huwéng
t6i muc tiéu 90-90-90 vao nam 2020 ”?

Nhiéu nguwoi nhiém HIV vin chua biét tinh trang nhiém HIV

Mic dii xét nghiém HIV quan trong, chi c6 xét nghiém HIV méi biét mét
ngudi c6 bi nhiém HIV hay khéng va dich vu xét nghiém HIV hién nay da dugc
trién khai rong ri véi hon 1.300 co s& y té cung cfip dich vu tu vén va xét nghiém
HIV sang loc & 100% cac huyén; ca nudc c6 138 phong xét nghiém khing dinh
HIV & tat ca cac tinh va mot sd huyén ving siu, ving xa.

Ngoai céc co s&'y té, xét nghiém HIV tai cong ddng théng qua cc can bo y té
thuc hién hodc do cac nhan vién tiép can cong dong (la nhimg ngudi khong
chuyén) dugc tap huin, huéng din ciing c6 thé thuc hién xét nghiém sang loc HIV.
Xét nghiém dua cao cong dong ciing dang dugc trién khai tai nhiéu tinh, thanh
phé. Véi k¥ thuat ngay cang don gidn, xét nghiém HIV hién nay tham chi c6 thé
duge tu thuc hién qua ldy mau dau ngén tay dé xét nghiém hodc tu xét nghiém
bang dich miéng.

Tuy nhién van nhiéu ngudi nhiém HIV van chua biét tinh trong nhiém HIV
ciia minh. Theo udc tinh, Viét Nam hién c¢6 khoang 250.000 ngudi nhiém HIV
hién con séng, tuy nhién chi c6 khoang gin 200.000 ngudi nhiém HIV biét duoc
tinh trang niém HIV ctia minh.

Nhu vay van con hon 50.000 ngudi nhiém HIV chua biét tinh trang nhiém
HIV. Ho s& c6 thé “V5 tinh” 1a ngudn lay nhiém HIV cho cong dong do khong
duoc tu van va tiép can cac dich vu du phong, ho cting khéng dugc tiép can cac
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