SOY TE QUANGNINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE PHUONG MONG CAI 1 Doc lap - Tu do - Hanh phiic

SO: 25/KH-TY'T Mong Cai 1, ngay 28 thang 11 nam 2025

| KE HOACH
Trién khai chién dich bo sung Vitamin A
va phoi hop can, do tré em dot 2 nam 2025

Can cir K¢ hoach s6 2205/KH-TTKSBT ngay 24/11/2025 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh (Quang Ninh vé viée Trién khai chién dich bo sung Vitamin
A va phoi hop can, do cho tré em dot 2 nam 2025;CV s6 2206/TTKSBT-PCBKLN
& DD. ngay 24/11/2025 cua TTKSBT V/v cap thude Vitamin A dot 2 ndm 2025.

Cin ¢t tinh hinh thuc té dia phuong.

Tram Y té phuong Mong Cai 1 xdy dung Ké hoach trién khai chién dich bo
sung Vitamin A va phoi hop can, do tré em dot 2 nam 2025 nhu sau:

[. MUC TIEU

- Trién khai chién dich trén toan ban vai muc tiéu toi thiéu 98% so tré tir 6
dén dudi 36 thang tudi duge udng thude vitamin A.

- Dam bao toan bd tr¢ em tu 0-59 thang tudi trén dia ban duoc can, do va
theo ddi su tang trudng, phat trién cua tré.

- Tang cuong truyén thong nang cao nhan thirc ngudi dan vé phong, chong
suy dinh dudng; phong, chéng thiéu vi chat dinh dudng (Vitamin A, sit. 1-6t, kém,
acid folic,...).

II. THOI GIAN, PIA PIEM TRIEN KHAI

1. Thoi gian:

- 02 ngay. tu 03/12/2025 - 04/12/2025.

(Thoi gian bt dau trién khai vao ngay 03/12/2025, uong vét ngay
04/12/2025).

2. Pia diém:

Tai Tram Y &, cac diém tram va cac diém trudng mam non, nha van hoa thon
khu trén dia ban phuong Mong Car 1.

[11. DOI VOI HOAT DPONG BO SUNG THUOC VITAMIN A

I. D6i twong va liéu lwgng cho uong thuoce Vitamin A

- Tré tir 6 thang tudi dén dudi 12 thang tuoi (tinh tir Khi tré tron 6 thang dén
11 thang va 29 ngay tudi): Du kién 215 tré - Uong 1 vién ham luong 100.000 1U/lan.
liéu duy nhat. uong 4-6 thang/lan.

- Tré tir 12 thang tudi dén dudi 36 thang tudi (tinh tir khi tré tron 12 thang dén
35 thang va 29 ngay tudi): Du kién 1.052 tré - Uong 1 vién ham luong 200.000

[U/Ian, uong 4-6 thang/lan.




( SO lugng du kién trén chua tinh s viing lai va tré ¢6 nguy co cao cin bo sung
VIMA)

- Trudmg hop tré duge chin dodn mic bénh s&i, cin cho tré udng thude
Vitamin A theo Quyét dinh s6 1019/QD-BYT ngay 26/3/2025 cua B Y t¢ v/v ban
hanh tai li¢u hudng din chan dodn, dicu tri bénh s Néu tré da duoc uong Vitamin
A theo chién dich trong vong 01 thang trude do thi licu d6 duge tinh licu dau tién
ctia bd sung Vitamin A cho tré mic bénh sai theo hudéng dan trén.

- Tré tr 6 dén dudi 60 thing tudi bi mic tidu chay kéo dai. nhiém khuan ho
hap cfip tinh (duoc chan doan tai co so'y t¢) duoc bo sung thém 01 licu Vitamin A
theo dd tudi, dam bao lidu sau phai cich licu bo sung gén nhit t5i thicu 1a 01 thang
va khong qua 02 licu trong vong 4-6 thang.

- Tré tir 0 dén dén dudi 72 thang tdi suy dinh dudng cap tinh ning dugc bo
sung Vitamin A theo Quy ¢t dinh s6 4487/QD-BY T ngay 18/822016 cua B Y té v/v
Ban hanh Hudéng din chin dodn va diéu tr bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tur
0 dén 72 thang tudi. Néu tré da duge udng vitamin A theo chién dich trong vong 01
thang trude dé thi licu do duge tinh la di¢u diu tién cua bd sung Vitamin A cho tré
suy dinh dudng cap tinh ning theo hudng din trén.

Chong chi dinh:

- Tré¢ dang dau bung, sot cao (>38.5°C).

- Tré dang by b¢nh man tinh: Tam thin, suy thin, tim, gan, hen phé¢ quan.
Nhirng truong hop ndy sau khi diéu tri 6n dinh bénh sé can tr vin cua cac bac sinén
dugc uong hay khong.

- C6 tien sur di ‘mg vai cde thinh phén cua thude.

- Phu nir ¢6 thai.

2. Trién khai thue hién:

2.1 Tram Y (e

- Xéy dyng k¢ hoach trien Khai chién dich va bdo cdo tien dd vé TTKSBT tinh.

- Giao ciac d/c chuyén trach chwong trinh 1dp danh sich d6i trong udng va cin.
do theo lira tdi trén timg dja ban kKhu pho, ndm bit doi twong trién Khai chién dich
dat két qua cao.

- B6 trf nhén lye, dicm uong va cin do nham thudn loi cho ngudi dan dua e
dén udng VIM va cin do, cic d/c chng tac vien mot tre dén theo timg Khung gid
khac nhau dé tranh un r (Phu luc dinh kém).

- Thue hién tiép nhiin VIM A theo KIH phén Khai tr CDC.

* Tai moi dicm cho uong Vitamin A cin bo tri cae khu vyre nhu sau:

Khu viee 1: Ticp nhin doi trgng (o6 danh sdch tre (ir 6 thang den duor 36
thing tuoi duge [ap sdn tr 10 dan pho/thon/dp/ban, kham sang loc dé logi tnr nhimg

tré khong thude doi trgng duge uong, phan logi nhom o, hudmg dan dén ban uong

Vitamin A.
Khu viee 2: Cho tré uong Vitamin A: Ticp nhin gidy moi, co danh sach dos




trong: C6 dan chi dan vé liéu ding, doi trgng udng va cach uong; C6 du Vitamin A,
kéo, ly uong nudée, dung cu dung rac; Nhan vién y té truc tiép cho tré uong Vitamin
A: Thong bao cho ba me hoic ngudi cham soc tré biét tré duge uong Vitamin A va
tac dung cua viéc l1611g Vitamin A. Can bo tri cac ban khac nhau (ban cho tré uéng
100.000 1U, ban cho tré uéng 200.000 IU...)

Khu viee 3: Phuc vu cho cong tac truyén thong, phat to roi cho cac ba me. Tai
ddy. cac ba me ¢6 thé hoi va dugce giai thich cac noi dung vé phong, chong thicu
Vitamin A.

+ Chuan bi cho tré uéng: Can bo truc tiép cho tré uéng Vitamin A phai mic
a0 blouse, trang phuc, dau téc gon gang, chinh té. Chuan bi cac dung cu cho tré uong
Vitamin A: kéo, nude udng, ly. ban ghé, ging tay. Nhic lai cho ba me/nguoi cham
soc tré vé tac dung cua Vitamin A va huéng dan theo doi con em minh sau khi uong
Vitamin A.

+ K thudt cho udng Vitamin A: Ddi védi tré dudi 24 thang tudi, giir vién nang
bang ngon tro va ngon cai, dung kéo cit dau nim cua vién nang roi bop dich Vitamin
A vao miéng tré, sau dé cho tré uong 1 thia nudce trang miéng. Ddi vai tré tir 24 thang
tuoi trd 1én, cho tré nhai hodc nudt vién nang roi cho udng nude; Néu tré kho uong
vién nang hodc tir choi nhai vién nang thi c6 thé ap dung cach cho uong nhu doi vai
tré dudi 24 thang tudi.

2.2. Cong tac vién xa hoi:

- Tham gia cong tac ra soat lap danh sach doi tugng theo dia ban.

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan dua tré¢ di uong VIM A va can do.

- Thue hién hudng dan, ticp don tai diém udng thude va can, do trong ngay thuc
hién chién dijch.

2.3. D¢ nghi Phong Vin héa — Xa hoi, UBND phuong Méng Cii 1

- Chi dao ting cudng phat tin bai truyén thong ning cao nhan thirc ngudi din vé
phong, chong suy dinh dudng; Phong, chong thi¢u vi chit dinh dudng.

3. M6t s6 luu v khi trién khai

3.1. Trong qua trinh cho tré uéng Vitamin A

- Trudomg hop udng 1/2 vién: Doi vai tré tir 6 dén dudi 12 thang tuoi, néu ding
vién nang 200.000 IU thi cho tré udng mdt nira vién, tvong duong 3-4 glot, tuy theo vi
tri ¢t vién nang (néu cit & dau nam thi 1 vién 200.000 [U bop ra duoc Khoang 8 giot,
cat & gitra nim thi duge khoang 6 giot). Can sap xép cho 2 tré uong chung 1 vién.

- Tré khéng nuot Vitamin A: Néu tré khoe va nhé dich hodc vién nang Vitamin
A, nhin vién y (¢ ¢6 thé cho tré uéng bu theo s6 lugng vitamin A udce tinh tuong duong
lurong Vitamin A tr¢ da nho ra.

- Dam bao v¢ sinh: Can b tai Tram Y ¢ deo gang tay y t¢, khay dung vitamin A
va kéo cit vitamin A can duoc khir trung sach sé€, han ché toi da cham vao tay tre.

- Uong nude sau khi udng Vitamin A: can dam bao vé sinh thia, céc khi cho tré

uong nudc trang mi¢ng deé tranh cac bénh lay nhiem qua dudng miéng (16t nhat nén st




dung cOc va thia sur dung mat lan). Néu noi nao khong ¢o diéu kién dam bao vé sinh
(rira, trang nude s6i) thi khéng nhit thiét phai cho tré uong nude trang miéng.

- Ghi chép day du s6 luong tré uéng Vitamin A, s6 tré chong chi dinh, so tré ving,
sO tré udng bd sung vao dot vét.

- Luon dam bao an toan khi dung vién nang Vitamin A liéu cao: Vién nang dang
sir dung trong chién dich khéng gy tac dung phu nguy hiém. Néu co triéu chimg nhu
budn ndn, dau dau, kho chiu thi cac tri¢u ching cing tu hét trong vong 48 gio va khong
gay anh huodng gi.

- I'ruoc khi dung Vitamin A, bao gio cling phai kiém tra han sir dung. Khong sur
dung thudc Vitamin A da hét han, hong, moc.

- Kiém tra tinh nguyén ven cta vién nang Vitamin A, truong hop Vitamin A bi
moc, doi mau, chay dich hodc ¢6 van dé bat thuong thi dirng ngay viéc cho uéng va bao
cdo cap c6 tham quyén dé xir ly.

- Khéng dung qua liéu Vitamin A di quy dinh. Néu phat hién truong hop cho tré
dung Vitamin A qua liéu, nhin vién y té theo ddi va xir Iy khi c¢6 dau hiéu bat thuong.

3.2. Theo déi sau ngay uong Vitamin A

- Vién nang Vitamin A sur dung an toan, hi¢u qua. Tuy nhién, c6 mot ty 1¢ rat nho
¢6 thé ¢6 cac biéu hién tac dung phu nhu: dau dau, budn non va tiéu chay. Téac dung phu
thudmg thodang qua va phan lén mat di khong phai xir tri. Viéc theo ddi can duge thuc

hién nghiém tic cling nhu x(r tri mét cach kip thoi cac biéu hién tac dung phu. Viéc theo
doi duge thue hién boi cha me/ngudi cham soc tré vai su giap dd cua can bd Y té.

- Nguoi chim séc tré: Néu chi ¢é tac dung phu thodang qua nhu dau bung, nhirc
dau nhe s& tu mat di sau it gio ma khong can xir tri. Néu ¢6 biéu hién dau bung nhiéu,
non mira lién tuc, di img can dua tré tdi co so Y té.

- Tram Y té: Cir can bo truc tai tram 24/24 gi0 trong 2 ngay sau khi uéng Vitamin
A dé xir tri cac truong hop ¢6 tac dung phu can dén su tro gitip cua y t&. Tiép tuc theo
dai sire khoe cua tré em sau khi uéng Vitamin A trong 2 ngay dé danh gia hi¢u qua va
do an toan cua Vitamin A.

3.3. Bao quan vién nang Vitamin A

- Vién nang Vitamin A can dugc bao quan & noi khé réao. thoang mat, tranh nhiét
d6 trén 30°C, do am trén 65%, tranh dnh sang. Ludn day nip lo kin khi khong dung dén.
Tranh xa tam tay cua tré em.

- Trong thoi gian bao quan can kiém tra dinh kv, néu phat hién ¢6 16 vién nang
Vitamin A bi hong, méc hodc qua han sir dung thi lam thu tuc huy theo quy dinh vé bao
quan, xur Iy thude hong, thude hét han.

IV. DOI VOI HOAT DONG CAN, DO THEO DOI TANG TRUONG TRFE
EM DUOI 5 TUOI

- Thure hién can, do tré em tir 0-59 thang tudi, danh gid trinh trang dinh dudng tré
em: Tong s6 2.533 tré trén toan dia ban.

- Cap nhat so hi¢u can, do tr¢ vao bang tinh “Theo ddi can nang va chiéu cao tré
dudi 5 tuoi” cua Tram Y t€ d¢ danh gia tinh trang dinh dudng tré em vé cén nzflng/tuf)i.

chiéu cao/tudi, can niang/chiéu cao, thira can - béo phi.




- Thye hién théng bao, tu van, huéng dan cho ba me¢/ngudi nudi dudng tré cac
van dé vé tinh trang dinh dudng cua tré.

V. CONG TAC TRUYEN THONG

- Tang cudmg hoat dong truyén thong vé chién dich (viét tin bai phét thanh, ding
tai ndi dung hudng tmg chién dich trén cac phuong tién thong tin dai chung,...) va truyén
thong nang cao nhan thirc nguoil dan vé phong, chong suy dinh dudng; Phong, chong
thi¢u vi chat dinh dudng... tai dia phuong.

- Thoi gian: trudce, trong va sau cac dot chién dich.

VI. CONG TAC THONG KE, BAO CAO

Sau khi két thuc chién dich, cac d/c chuyén trach tong hop bdo cdo két qua guri
bao vé TTKSBT trude ngay 15/12/2025 (mau theo Phu luc 1 va 2 dinh kém), d6ng thoi
béo cdo ket qua trén dudmg link so liéu toan tinh: https://byvn net/e UpG
- Biéu 01: Két qua chién dich bo sung Vitamin A.
- Biéu 02: Két qua cén, do toan bé tré dudi 5 tudi.
- Biéu 03: Két qua can, do tré dudi 5 tudi nguoi dan tde thicu 50.

Trén day la Ké hoach trién khai chién dich bd sung Vitamin A va can tr¢ dot 2

nam 2025 cua Tram Y té phudmg Mong Cai 1, thuce hién chién dich dat hiéu qua, dung

thot gian, tien do.

- TTKSBT- Khoa PCBKLN & DD( B/c);
- UBND phudng Méng Cai | (B/c);

- Phong Vian h6a-Xa hdi phudng (B/c);

- Tram Y té phudng (Th/h);

- Luu VT,

Noi nhan: TM.TRAM Y TE
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Phu luc

BIEU PHAN CONG NHAN LUC CHIEN DICH UONG VITAMIN A VA
CAN DO TRE POT 2 NAM 2025

Ngay /

_(Kem theo Ké hoach so

|

Thoi gian

Dia diém

...... /KH-TTKSBT ngay 26/11/2025 ciia TYT)

Khu/Pia diém cii

Neguoi thuc
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